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П 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

Группа Понедель

ник 

Вторни

к 

Среда Четверг Пятница Время 

проведен

ия 

Длитель

ность, 

мин 

Раннего 

возраста 

Игры с 

ходьбой и 

бегом 

Игры с 

прыжка

ми 

Игры с 

бросание

м и 

ловлей 

мяча 

Игры с 

лазание

м 

Игры на 

ориентир

овку в 

пространс

тве 

2 раза в 

день на 

утренней 

и 

вечерней 

прогулке 

10-15 

2-я 

младшая  

Игры с 

бегом 
Игры с 

прыжка

ми 

Игры с 

ползание

м и 

лазанием 

Игры с 

бросани

ем и 

ловлей 

мяча 

Игры на 

ориентир

овку в 

пространс

тве 

15-20 

Средняя Игры с 

бегом 
Игры с 

прыжка

ми 

Игры с 

ползание

м и 

лазанием 

Игры с 

бросани

ем и 

ловлей 

мяча 

Игры на 

ориентир

овку в 

пространс

тве 

15-20 

Старшая Игры с 

бегом 
Игры с 

прыжка

ми 

Игры с 

ползание

м и 

лазанием 

Игры с 

бросани

ем и 

ловлей 

мяча 

Игры на 

ориентир

овку в 

пространс

тве 

25-30 

Подготови- 

тельная 

Игры с 

бегом 
Игры с 

прыжка

ми 

Игры с 

ползание

м и 

лазанием 

Игры с 

метание

м 

Игры-

эстафеты 

с 

элемента

ми 

спортивн

ых игр, 

игры на 

ориентир

овку в 

пространс

тве 

30-40 

 

Лечебно – профилактические мероприятия 

Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия); 

Кварцевание; 

Фитонцидотерапия (лук, чеснок); 

 

 

Все группы 

В 

неблагоприятный  

период (осень, 

весна) 

 

 

в течение года 

В 

неблагоприятный 

Врач-педиарт 

медсестра 

Воспитатели 

 

воспитатели 
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период (эпидемии 

гриппа, 

инфекции) 

Закаливание 

Полоскание горла; 

 

 

Обширное умывание 

 

 Солнечные ванны; 

Контрастные воздушные ванны; 

 

Мытьё рук, лица. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Все группы  

 

Все группы 

Все группы 

 

 

Все группы 

В течение года 

 

 

 

 

Лето  

После дневного 

сна 

 

Несколько раз в 

день 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 


