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Jlyryenko ML.E.
Menrw
JlyTyeHko ﬁw“l’gﬂy
9 oekaopa 2025 200 MapHia S
Cao EBreHbeBHa fe ot
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beakn. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r LEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
OmMmJieT, KOHCepBUPOBAHHAS 150/30 11.9 14.6 1095 210,0
KYKYpYy3a
Kakao Ha MoJ10Ke 200 43 49 15,1 114,5
XJ1e0 mIeHHYHBIA ¢ MaCJIOM 35/5 26 4.4 185 120,7
CJIMBOYHBIM
Hroro: 420 18,8 23,5 43,1 4452
Il 3aBTpak
AneJIbCHH 120 | 09 | - 9,04 39,8
Oben
Cyn kapTo(debHbIii HA MSICHOM 200 8.0 6.8 18,1 166,2
OyJIbOHE
Tywénas kanycra ¢ MsiCOM 200 17,5 8,4 28,1 279,8
Kommnor u3 u3oma 180 0,6 - 14,8 58,7
XJu1e0 p:xkaHoit 42 2,3 0,4 249 107,0
HTroro: 622 28,4 15,6 85,9 611,7
IMoaauuk
Bynouka ¢ ceipom 50/26 1,7 2,8 17,9 100,0
MoJ10K0 150 3,6 3,4 5,0 62,1
Hroro: 176 5,33 6,2 22,9 162,1
Yikun

Kama nimeHuyHass MOJIOYHAS C 200 7.4 8.4 26.3 209.3
MacJIoM
Yaii craakuii 200 - - 7,9 29,9
XJ1€0 mMueHHnYHbII 24 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 424 9,3 9,0 48,4 303,5
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