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Наименование блюда 

 

Выход Химический состав Энергетиче

ская 

ценность, 

ккал 

Белки. г Жиры, г Углеводы, 

г 

Завтрак 
 

Омлет, консервированная 

кукуруза 
150/30 11,9 14,6 109,5 210,0 

Какао на молоке 200 4,3 4,9 15,1 114,5 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 
35/5 2,6 4,4 18,5 120,7 

Итого: 420 18,8 23,5 43,1 445,2 

II завтрак 

Апельсин   120 0,9 - 9,04 39,8 

Обед 

Суп картофельный на мясном 

бульоне 
200 8,0 6,8 18,1 166,2 

Тушёная капуста  с мясом 200 17,5 8,4 28,1 279,8 

Компот из изюма 180 0,6 - 14,8 58,7 

Хлеб ржаной 42 2,3 0,4 24,9 107,0 

Итого:  622 28,4 15,6 85,9 611,7 

Полдник  

 

Булочка с сыром  50/26 1,7 2,8 17,9 100,0 

Молоко    150 3,6 3,4 5,0 62,1 

Итого:  176 5,33 6,2 22,9 162,1 

Ужин  

Каша пшеничная молочная с 

маслом 
200 7,4 8,4 26,3 209,3 

Чай сладкий 200 - - 7,9 29,9 

Хлеб пшеничный 24 1,9 0,6 14,2 64,3 

Итого: 424 9,3 9,0 48,4 303,5 
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