YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlyruenko M.E.
Memnro o
MlyTueHko lmetemseme
8 anpenn 2026 200 Mapnia SRR,
Cao EBrenbesHa f st e
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Beaku. r Kupel, r | YriaeBoasbl, CKast
r LHEHHOCTh,
KKAaJI
3aBTpak
TBopoKHAN 3aMeKaHKA CO 150/30 26,1 21.0 213 385,2
CMETAHHBIM COYCOM
Kodgeiinblii HANUTOK HA MOJIOKE 200 4,3 49 15,1 114,5
XJ1e0 NMIIeHnYHbIA ¢ MaCJIOM 38/5 28 4.4 18,2 133.9
CJIMBOYHBIM
Hroro: 423 33 27 54,6 625,8
Il 3aBTpak
Cok 100 - - 12,0 48,0
Ooben
bopin ¢ kypuuei 200 12,4 8,0 23,4 208,2
[yasimn KypuHbIi 70 17,5 8,4 28,1 279,8
ITope kapTogenbHoe 140 2,8 2,2 24.3 127,5
KomnoT u3 u3oma 180 0,6 - 14,8 58,7
Xi1e0 pxanoii 47 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 637 35 18,8 109 631,1
IMoaanuk
IMupor c siiiigom 60 10,6 12 215 237,4
HanuTox JUMOHHBII 200 9,0 2,7 6,3 121,9
Hroro: 260 5,3 6,8 34,4 212,3
Yoxkun
Kama nmennynass MoJIoYHASA 200 6,3 7 24,1 176,5
Yaii ciaakuin 200 - - 79 29,9
XJ1€0 muIeHnYHbIi 50 3,8 1,2 26,7 127
HTroro: 450 11,7 2,8 58,7 337,7
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