YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Meno TlyTdenKo  fommcacnbpons
6 aszycma 2026 Mapura Nemrnemms aatoas
E +03'60’ o o
Cao BreHbeBHa
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Beaku. r Kupel, r | YriaeBoasbl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
Omuer, koucepsupoBantas | g, 11,9 14,5 10,8 215,3
KYKYpy3a
Kakao Ha moJioke 200 4,4 5,1 14,7 116,5
X:1e0 mueHuHebLi ¢ 35/5 2,6 4.4 18,5 120,7
MAacJIOM CJIHBOYHBLIM
Hroro: 430 18,9 23,7 42,7 4472
Il 3aBTpak
Oben
IIu ¢ kypuuneii 200 7,2 7,7 17,1 159,2
I'peua mo Kyneyecku 200 19,8 11,4 24,9 280,4
KoMmnoT u3 uszoma 180 0,6 - 14,8 58,7
XJ1e0 p:kaHoi 50 2,3 0,4 24,9 107,0
HTroro: 630 29,9 19.5 81,7 605,3
IMonguux
Ileuennbe 50 3,6 57 37,2 208,5
Hanuroxk JMMOHHBIN 200 - - 7,9 29.9
HUroro: 250 3,6 57 45,1 238,4
Yikun
Kama pucosas 225 7,0 7,8 48 2445
Yaii caaakuii 200 - - 7,9 29,9
XJ1€0 mueHnYHbIH 25 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 450 8,9 8,4 70,1 338,7
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