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Bejaku. r Kupor, r | Yruaesoasl, Ckasl
r IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
Kama repkyJjecoBasi MOJI0YHAA C 200 6.3 70 32.2 2175
MacJI0OM
Kakao Ha MoJIoKe 200 4,4 5,1 14,7 116,5
XJ1€0 meHNuYHbIA ¢ MaCJI0M 35/5 26 11.4 185 120,7
CJUBOYHBIM
HUroro: 440 13,3 23,5 65,4 454,7
Il 3aBTpak
Oo6en
Cyn kapTogeabHbIi ¢ KYPUHOM 200 12,0 8.4 14,2 188.6
0yJIbOHE
JlenuBplie roy0usnl ¢ Kypuueii B 160 14,0 14.9 153 232.6
0BOIIle “TOMATHOM COYycCe
Kommnor u3 u3roma 180 0,6 - 14,8 58,7
Xu1e0 p:xxaHoit 50 2,3 0,4 24,9 107,0
Hroro: 590 28,9 23,7 69,2 528,2
IHonanuk
Ilaromxka 50 2,2 0,8 17,9 88,9
Mo.10x0 150 4,5 5,2 7,2 100,5
Hroro: 200 6.7 6,0 25,1 189,4
Yoxkun

OTBaPHbIe POKKH ¢ KA0AYKOBOM 160/40 31 41 16,8 123.9
UKPOH
Yaii cragkui 200 - - 7,9 29,9
XJ1€0 MeHnIHbIA 22 1,9 0,6 14,2 64,3
HUroro: 412 5 4,7 38,9 218,1
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