YTBepxaaw:
3aseayroumit MBIOY «/lercknii cax Ned4()

Jlyryenko ML.E.
Memnio )
29 cenmaopa 2026 Tyruenko o e
MapI/IHa MapuHa EBreHbeBHa
[lata: 2026.09.28
Cao EBreHbeBHa  3:19.6+0300
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beakn. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r LIEHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
OmuleT, KOHCEpBHMPOBAHHAS 150/35 11.9 14.2 9.5 210,0
KYKYpYy3a
Kakao Ha MmoJioke 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1e0 NIeHnYHbIi ¢ MacJIoM 20/5 26 4.4 185 120,7
CJIMBOYHBIM
HTtoro: 430 18,9 23,7 42,7 447,2
Il 3aBTpak
sl610K0 100 | 04 | - 11,3 46,0
Oben
Iu ¢ kypuuei 200 11,6 8 23,1 208,6
)Kaplcoeuno AOMAILHEMY C 190 6.4 9.0 216 213.8
KypuIlei
Kommnor u3 kyparu 180 0,6 - 14,8 58,7
XJu1e0 p:xkaHoit 50 2,3 0,4 249 107,0
Hroro: 620 20,9 17,4 64,4 588,1
IMoaanuk
I'pebemox 70 5,6 6,6 9,9 198,0
MoJ10KO0 200 45 52 7,2 100,5
Hroro: 270 10,1 11,8 17,1 298,5
Yok
Kama nmenHas MoJ104HasA 200 7,4 8,1 28,3 203,3
Yaii craakuii 200 - - 7,9 29,9
XJ1€0 mMeHnIHbIi 50 1,9 0,6 14,2 64,3
HTroro: 450 8,3 8,7 50,4 297,5
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