YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Menro
28 aneapa 2026 200 TlyTyeHko 5iar,
MapuHa o
Cao EBreHbesHa goiors,
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Besku. r Kupel, r | Yriaesoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
3anekaHkKa TBOPOKHAs €O 160/30 275 221 224 406,6
CMETAHHBIM COYCOM
Koeiinblii HanuTOK 200 4.3 4,9 15,1 1145
X1e0 MeHuYHbI ¢ MaCJIOM 35/5 26 4.4 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
Crip 14 38 3,8 - 57,6
Hroro: 444 37,7 35,2 54,6 625,8
Il 3aBTpak
banan 130 1,95 - 29,1 118,3
Ooben
PaccoabHuK ¢ KypuIei 200 8,0 6,8 18,1 166,2
Ceexnii nomMmuaop 30 0,12 - 0,9 4,2
Lyasim kypuHbIi 60 9,1 3,5 1,2 73,1
KaprodeabHoe mope 130 2,6 1.95 23,5 119,2
Komnor u3 yepHoc/mBa 180 0,6 . 14,8 58,7
Xu1e0 pixaHoi 45 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 645 22,12 12,4 70,7 505,8
MMonguuk
IMupor ¢ msicom 70 4.6 3,0 8,6 185,6
Yaii ciaakuid 200 - - 8,0 29,9
Hroro: 270 4,6 3,0 16,6 2155
Yok

Kama nueHu4Hasi ¢ MacJioM 200 9,8 2,2 72,9 301,4
Yaii caaakui 200 - - 8,0 29,9
X1€0 nMueHnYHbIi 20 19 0,6 14,2 64,3
HUroro: 420 11,7 2,8 95,1 395,6
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