YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Memo ﬂyTLIEH KO MognucaHo undbposon
28 ceumﬂﬁpﬂ 2026 noanucoblto: JlyTueHko
MapMHa MapwHa EBreHbeBHa
Cao Nara: 2026.09.28
EBreHbeBHa  go:56:22 +0300
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XuMHYECKHI COCTAB JHepreTu
Beaku. r Kupel,r | Yraesoabl, r deckasd
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
OTBapHbI€e POKKH 150 10,9 11,9 16,8 2239
KabGaukoBasi uKkpa 50 0,7 3,6 3,0 47,5
Kodeiinblii HANUTOK HA MOJIOKE 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1€0 MIeHUYHbIH ¢ MACJIOM 35/5 26 4.4 187 126,3
CJMBOYHBIM
Hroro: 430 18,6 25 53,2 514,2
Il 3aBTpak
Oben
Cyn kaprodenbHblil ¢ Kypuuei 200 12,4 8,0 23,4 208,2
Tymenast kanycra ¢ Kypuueu 200 11 8,3 4,9 137
KoMmmnor u3 yepHociuBa 180 0,6 0 14,8 58,7
Xu1e6 prxaHoii 50 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 630 25,7 16,5 62,5 488,3
IMoaauuk
ILmomka 60 3,8 1,2 26,7 127
Worypt nutbeBoii 200 10 3 7 135,3
HUroro: 260 13,8 4.2 33,7 262,3
Yxun
Kama repkysiecoBas 200 7.4 8,4 26,3 209,4
Yaii caagkui 200 - - 26,8 100,6
XJu1e0 mueHuYHbIN 50 3,8 1,2 26,7 127,0
HUroro: 450 11,2 9,6 79,8 236,8
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