YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Menro
JlyTyenko
28 anpena 2026 Mapmiia
Cao EBreHbeBHa [ 5ot it
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XuMHYECKHI COCTAB JHepreTu
Benku. r Kupsi, r | Yriaesoasl, r aeckas
LHEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama nueHHas MoJIo4HasA ¢ 200 55 9.0 30,9 2279
MacJI0M
Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1e0 NeHnYHbIi ¢ MacJIoM 36/5 302 45 213 139
CJIMBOYHBIM
Hroro: 441 12,9 18,6 66,9 483,4
Il 3aBTpak
AnejabCcHH 100 0.8 ) 8.6 38
Ooben
CBeKOJIBHHK ¢ KypHuuei 200 12,4 8,4 16,1 198,8
MsicHoe cyduie 200 21,5 24,4 2,8 328,7
KommnoT u3 n3roma 180 0,6 0 14,8 58,7
XJ1€0 p:xaHoit 45 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 625 16,8 37 53,1 670,6
IHonanuk
Baduu 50 15 15 32,2 265
MoJioko 200 50 57 8,4 104,4
Hroro: 250 11,1 19,3 28,3 369,4
Yoxun
Tyumenas Kamycra 200 3,5 3,2 13,7 97,7
Yaii caagkuii 200 - - 26,8 100,6
XJ1e0 mmeHnYHbIH 50 3,8 1,2 26,7 127,0
Hroro: 450 7,3 44 67,2 325,3
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