YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Menro
21 aneapsa 2026 200 flyTueHko i
MapuHa  feaiseotisio) r
Cao EBreHbesHa g s
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Besku. r Kupel, r | Yriaesoasl, CKast
r LHEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
OMJieT, KOHCepBUPOBAHHBIH 150/40 112 145 108 2153
rOpouIeK
Kakao Ha Mmojioxe 200 4,3 49 15,1 114,5
XJ1e0 NeHnYHbIi ¢ MacJIoM 35/5 26 4.4 185 1207
CJIMBOYHBIM
Hroro: 430 18,8 23,5 43,1 4452
Il 3aBTpak
Oo6en
Bopuy Ha MsicHOM OyJ1bOHE 200 72 7,1 17,1 159,2
IL1oB ¢ msicom 180 6,15 9,4 21,1 211,6
Komnor u3 kyparu 180 0,4 - 21,1 84,59
XJ1e0 p:xaHoit 50 2,3 0,4 24,9 107,0
Hroro: 610 25,3 15,9 84,9 604,5
IHoaanuk
IpsaHuk 36 2,5 3,2 23 134,6
MoJjoxo 130 3,6 4,1 6,0 75,4
HTroro: 166 5,8 4,2 18,4 151
Yok

Kama nepsioBas ¢ macjiom 200 26,1 21 21,1 377,3
Yaii ciagkuii 200 - - 7.9 29,9
XJ1€0 mMuIeHnIHbIi 24 1,9 0,6 32,1 64,3
Hroro: 424 28,0 21,6 66,1 231,5
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