YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlyruenko M.E.
Menro
26 aneapsa 2026 200a TyToLE O ion
M a p[/| Ha Z':S’h‘ii% "lt/IEJJOY "[leTckuit
Cao EBreHbeBHa f ot
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Besku. r Kupel, r | Yriaesoasl, CKast
r LHEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
OTtBapHbIe pOXKH 150/40 3,1 4,1 16,83 184,5
¢ Ka0a4KOBOIl HKPOI
Kodeiinblii HAMMTOK HA MOJIOKe 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1e0 NeHnYHbIi ¢ MacJIoM 35/5 26 11.4 185 120,7
CJIMBOYHBIM
HToro: 430 10,1 20,6 50 421,7
Il 3aBTpak
Oo6en
Cyn kaprodenbHblil ¢ Kypuuei 200 12,0 8,4 14,2 188,6
Kotiera u3 nnaeiku 70 14,0 14,9 15,3 2326
Tyumenas kamycra 130 2,2 1,3 7.8 84,5
Komnot u3 n3roma 180 0,6 - 14,8 58,7
XJ1€0 p:xkaHoit 50 2,3 0,4 24,9 107,0
Hroro: 630 31,1 25 77 6714
IHonanuk
ILnromka 60 4.2 6,18 37,9 188,9
HorypT nutbesoii 170 8,5 4,2 5,8 115,0
HUroro: 230 12.7 10,3 43,7 303,9
Yoxun

Kama pucoBasi MoJI09HAs 200 6,3 7,0 32,0 2175
Yaii caaakui 200 - - 7.9 29,9
XJ1e0 mMmeHnYHbIH 22 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 422 8,2 7,6 54,1 311,7
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