YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
MeH’o MoanucaHo: NyTyeHko
25 mas 2026 200 NyTHeHKko gLoiiner,,
MapuHa  Viene ioram con
Cao EBreHbeBHa Eﬁr:‘:;;gg;éﬂoglz\gedu.m
HaunmenoBanmue 0.1101a Broixoa XuMHYeCKHl cOCTaB JHepreruye
beaku. ' Kupel, r | YrieBoasl, Cras
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama MaHHast MOJIOYHAS 200 7,0 8,5 28,3 218,2
Kaxkao Ha MoJioKe 200 4.4 5,1 14,7 116,5
XJ1e0 NIIeHHYHbIA ¢ MacJIOM 38/5 26 4.4 18.2 1261
CJHBOYHBIM
Hroro: 443 14 18 61,2 460,8
Il 3aBTpak
Oben
Cyn ¢ peioHEMH 200 73 4,1 22,3 151,3
KOHCepBaMH
IL10B ¢ Msicom 200 15,4 18,8 34 371
KomnoT u3 kyparu 180 0,6 - 14,8 58,7
XJ1€0 p:xaHoit 50 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 610 25 23,1 90,5 665,4
Hoaanuk
XJ1€0 muIeHnYHbIi 50 2,2 3,5 22,4 125,1
Horypr 200 10,2 3 7,0 135,3
Hroro: 250 12,4 3,8 29,4 260,4
Yoxun
Kaprodeinb oTBapHoii 180 4,0 3.0 36,3 183,4
KabaukoBasi ukpa 40 0,9 3,9 3,7 53,9
XJ1€0 nueHnIHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Yaii caaakuii 200 - - 79 29,0
HUroro: 450 6,8 75 62,1 330,6
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