YTBepxaaw:
3aseayroumit MBIOY «/lercknii cax Ned4()

Jlyryenko ML.E.
Menrw
25 ¢pespana 2026 200 Mymeno
MapuHa  §gno o
Ca 0 EBreHbeBHa i souoaiedu
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beakn. r Kupor, r | Yraesoabl, Ckad
r LEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
3anekanKa ropokHasi co 150/30 26,1 21,0 21,3 385,2
CMETaHHBIM COYCOM ' ' ’ ’
Kodeiinblii HanuToK 200 4,3 4,9 15,1 114,5
XJ1€0 nueHuYHbIi ¢ MacJaI0M
CJAHMBOYHBIM 36/5 2,6 4,4 18,2 126,1
HUroro: 421 33 30,3 54,6 625,8
Il 3aBTpak
Ooben
In ¢ kypuunen 200 12,4 8,0 23,4 208,2
E:XuKku MsicCHbIE B TOMATHO - 200 203 136 294 3847
OBOIIHOM ' ' ’ '
KoMmnor u3 yepHociuBa 180 0,6 - 14,8 58,7
Xi1ed pikaHoi 47 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 627 35 21,8 87 736
IMoapuuk
Badun 33 0,9 9,9 21,1 1749
Mousoko 133 3,7 42 6,2 77,1
HTroro: 166 4,6 141 27,3 252,0
YoxuH
KapTrodeuas Tymensblii, coJieHbIH
orypeir 160/37 3,1 3,5 31,3 163
Yaii craakuii 200 - - 7.9 29,9
XJ1€0 nMeHnIHbIi 25 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 422 5,0 4,1 53,4 257,2
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