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Jlyryenko ML.E.
Menrw
25 oekabpa 2025 200 Tyryefip
MapuHa v
Cao EBreHbeBHa s ..
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beaku. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
Bepmuiesb B MoJIOKe 200 7,0 7,4 31,3 219,2
Kakao Ha MoJIOKe 200 4.3 4.9 15,1 114,5
XJ1e0 mIeHnYHbIH ¢ MaCJIOM 38/5 2.6 4.4 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
Hroro: 443 13,9 16,7 64,6 459,8
Il 3aBTpak
AneJabcHH 140 1,12 12,03 53,2
Ooben
Iu ¢ Kypuuei 200 4,2 4,8 22,3 151,3
Kotnera xypunas 60 12,7 9,1 6,0 1594
Tymenas cBekia 130 2,1 8,2 13,8 41,9
Kommnot u3 u3roma 180 0,6 - 14,8 58,7
Xi1ed pxanoi 52 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 622 21,3 22,3 76,3 495,7
IMoaanuk
Kpekep 30 2,2 3,5 22,4 1251
Yaii ciaakuii 200 - - 7.9 29,9
HUroro: 230 5,8 6,9 27,4 187,2
Yoxun

PucoBBIH MyIMHT 180 16,4 6,3 51,9 3424
Kucean 200 - - 8,0 29,9
XJ1€0 NIeHnYHbIi 24 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 404 18,3 6,9 74,1 436,6
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