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Наименование блюда 

 

Выход Химический состав Энергети

ческая 

ценность, 

ккал 

Белки. г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 
 

Каша манная молочная с 

маслом 
200 7,0 8,5 28,2 218 

Какао на молоке 200 4,4 5,1 14,7 116,5 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 
35/5 2,6 4,4 18,2 126,1 

Итого: 440 15,1 16,9 58,9 450,6 

II завтрак 

Банан  100 1,5 - 22,4 91,0 

Обед 

Суп вермишелевый с курицей 200 5,0 6,0 5,1 83,1 

Рыба под омлетом 180 19,3 7,3 3,3 136,1 

Компот из кураги 180 0,6 0 14,8 58,7 

Хлеб ржаной 50 1,7 0,2 19,4 84,4 

Итого:  640 32,6 20,6 76,4 654,2 

Полдник  

 

Печенье   25 1,6 2,5 16,4 91,7 

Сок  150 - - 7,9 29,9 

Итого:  220 1,6 2,5 32 154,1 

Ужин  

Винегрет   200 2,7 20,38 14,6, 254,3 

Чай сладкий 200 - - 26,8 100,6 

Хлеб пшеничный 22 1,9 0,6 14,2 64,3 

Итого: 422 5,8 2,8 49 233,5 
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