YTBepxaaw:
3aseayroumit MBIOY «/lercknii cax Ned4()

Jlyryenko ML.E.
Memnio
23 cenmaopsa 2026 200
Cao
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beaku. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
CbIpHUKH TBOPOXKHBIE €O 150/30 26.1 21.0 213 385 2
CMETAHHBIM COYCOM ’ ’ ’ ’
Kakao Ha MoJIOKe 200 4.4 5,1 14,7 116,5
XJ1e0 mIeHnYHbI|H ¢ MACJIOM 40/5 26 4.4 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
HUroro: 425 33,1 30,5 54,2 517,8
Il 3aBTpak
banan 100 1,5 - 22,4 91
Ooen
Cyn ¢acoJieBblii ¢ Kypuuei 200 11,6 8,0 23,4 208,1
IMonanBa U3 neveHn 60 4.8 17,7 3,8 104,7
I'peua pacchimuarasi 140 5 3,1 23,9 138
Kommnot u3 u3roma 180 0,6 - 14,8 58,7
X1e0 pixaHoii 52 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 632 23,7 19 85,3 593,9
Honpnux
Byjaouka nomamHss 50 15 15 321 265
HanuTox JIMMOHHBII 200 - - 8,0 29,9
HToro: 250 1.5 15 40,1 2949
Yaxkun
TymeHast Kamycra ¢ MacJoM 200 7.4 8,4 26,3 209,4
Yaii caaakuii 200 - - 8,0 29,9
XJ1€0 NIeHnYHbIi 50 3,8 1,2 26,7 127
Hroro: 450 11,2 9,6 61 366,3




