YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Menr
22 cenmaopa 2026
Cao
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XuMHYECKHI COCTAB JHepreTu
Beaku. r Kupel, r | Yraesoabl, r "ecKasn
EHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
Kamma mannast MoJ1I09HAA ¢ 200 70 71 28,2 202.1
MAacCJIOM
Kodeiinblii HAMMTOK (€3 MOJI0KA 200 0,1 0,1 7,1 23,8
XU1€0 NIEeHHYHBIA ¢ MAaCJIOM 45/5 26 4.4 18.2 126,1
CJUBOYHBIM
Hroro: 450 9,7 11,6 58,9 450,6
Il 3aBTpak
Hbnoxo 100 0,8 - 8,6 38,0
Ooen
Cyn kpecTbsiHCKMIi ¢ Kypuuei 200 7,2 7,4 13,9 151,6
JleHuBbI€ TOJYOIBI ¢ KypHIlei B 200 19,4 19,0 19,6 335,0
TOMATHO-OBOII[HOM cOycCe
KomnoT u3 yepHocinBa 180 0,4 - 15,1 58,7
XJ1e6 p:raHoii 50 2,3 0,4 24.9 107,0
Hroro: 630 29,3 26,8 73,5 652,3
IMoaanuk
IMeuyenne 50 3,6 5,8 37,3 208,5
MoJ10K0 200 5,6 6,4 9,4 116
Hroro: 250 9,2 12,2 46,7 324,5
YxuH
KaprodeabHoe nope 180 3,6 2,8 32,1 163,9
Couenblii orypen 40 0.3 - 0,6 4.8
Yaii caaakui 200 - - 26,8 100,6
XJu1e0 meHunYHbIN 30 19 0,6 14,2 64,3
HUroro: 450 5,8 3,4 73,7 333,6




