YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Menro i
21 masn 2026 2. Napia, £
EBreHbeBH
Cao
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Besku. r Kupel, r | Yriaesoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
PucoBasi Kauia MoOJIOYHAs 200 6,3 7,0 32 2175
Kakao na moJioke 200 4,3 4,9 15,1 114,5
XJ1€0 MIeHUYHbIH ¢ MAaCJI0M 38/5 3.0 45 21.2 139
CJIMBOYHBIM
HUroro: 443 13,6 16,4 68,3 471
Il 3aBTpak
sI6a0K0 100 0,5 - 13,5 55,2
Oo6en
Cyn KpecTbSIHCKHH ¢ Kypule 200 5,0 6,0 51 83,6
IoaamBa KypuHas 70 17,5 8,4 28,1 279,8
OTBapHbIe POKKH 130 2,6 2,5 24,0 127,8
Kommot n3 n3ioma 180 0,6 - 14.8 58,7
Xo1e6 paanoii 45 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 625 25,2 18,2 69,6 553,6
IMoaauuk
Kpekep 50 3,6 5,8 37,3 208,5
MoJioko 200 5,3 6,0 9,3 115,8
Hroro: 250 3,6 5,8 45,2 238,4
Yoxun
KaprodeabHoe mope ¢ macioMm, 215
COJIEHBII orypen 3,6 2,8 32,1 1639
Yaii caaakuii 200 - - 7,9 29,9
Xu1e0 mumeHuIHbIH 25 3,8 1,2 26,7 127
Hroro: 440 22,1 8,2 92,3 537,3
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