YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Memnio
20 pespana 2026 200
Cao
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Beaku. r Kupoi, r | Yriuesoabl, CKasl
r HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
Kama pucoBasi moJiouHast 200 6,3 7,0 32,0 2172
Kakao Ha MoJIoKe 200 4,3 49 15,1 1145
XJ1€0 MIeHHYHbIH ¢ MACJI0M 38/5 26 4.4 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
HUroro: 443 13,2 16,3 65,3 457,8
Il 3aBTpak
Ooen
PaccorbHHMK ¢ Kypuuei 200 4,2 48 22,3 151,3
Cyodae kypunoe 180 19,4 22,3 2,6 296
KomnoT u3 u3oma 180 0,6 - 14,8 58,7
Xned p:xaHoii 47 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 607 25,9 27,3 59,1 495,7
IMonanuk
XJ1€0 MeHuYHbIH (CyXapukn) 33 2,2 0,7 17,4 87,1
Cok 150 - - 18 72
Hroro: 183 2,2 0,7 35,4 159,1
Yikun

TopoxoBoe mope 180 11,2 1,1 28,8 162
Yaii caaakuii 200 - - 8,0 29,9
XJ1e0 muIeHnYHbIi 24 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 404 13,1 1,7 74,1 256,2




