YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlyruenko M.E.
Menro
16 OKm}lﬁp}l 2025 200 NyTyeHko &2 "WMpMP
Cao Mapuha i it s o
E BreHbeBHa Eé;%gozs.m.m 11:18:42
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XuMHYECKHI COCTAB JHepreTu
Benku. r Kupsi, r | Yriaesoasl, r aeckas
LEHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
Kama mannasi MmoJiouHas ¢ 200 70 8,5 28.2 218
MacJI0M
Kaxao Ha moJioke 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1€0 MIEeHUYHbIH ¢ MAaCJI0M 35/5 26 4.4 18,2 126,1
CJIMBOYHBIM
Hroro: 440 15,1 16,9 58,9 450,6
Il 3aBTpak
S10,10K0 100 0,4 - 11,3 46,0
Ooben
Cyn ropoxosblii ¢ Kypuuei 200 11,6 8,4 23,4 208,1
Kotiera kypunas 70 16,3 11,3 6,3 196,1
Poxku oTBapHbIe 140 2,6 2,6 14,0 91,8
Kommnor u3 kyparu 180 0,6 0 14,8 58,7
Xu1ed pkaHoii 50 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 640 32,6 20,6 76,4 654,2
MMonguuk
Kpekep 20 16 2,5 16,4 91,7
Yaii caagkuii 200 - - 7,9 29,9
Hroro: 220 1,6 2,5 32 154,1
Yok
PucoBbliii myauHr 200 7.8 8,0 36,8 227,3
Kucean 200 - - 26,8 100,6
XJ1€0 mMueHnIHbIi 22 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 422 5,8 2,8 49 233,5
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