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HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beaku. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
Kama pucoBasi moJiouHast 200 6,3 7,0 32 2175
Kakao Ha MoJIOKe 200 4,3 4,9 15,1 1145
XJ1e0 MIeHuYHbIH ¢ MacJIoM 38/5 2.6 44 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
HTtoro: 443 13,2 16,3 65,3 458,1
Il 3aBTpak
Ooben
Cyn ¢acosieBblii ¢ Kypoi 200 7,2 8,0 13,4 151,2
IMoanuBa U3 neyeHun 60 7.8 7,5 3 111,8
OTBapHbIE POKKHU 140 2,5 45 16,8 118,0
Kommnot u3 u3roma 180 0,6 - 14,8 58,7
Xi1ed pxanoi 52 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 632 19,8 20,2 67,4 632,5
IMoaanuk
Xi1ed 35 10,6 12,0 21,4 237,6
HorypT nutbesoii 150 7,5 2,2 5,2 76,5
HTroro: 185 18,1 14,2 26,6 314,1
Yoxun

ITope kapTodesibHOE C MaCJIOM 150 4,8 4,2 24,9 2124
Ka6aukoBasi ukpa 40 0,6 3,2 2,2 32,7
Yaii caaakuii 200 - - 8,0 29,9
X1€0 mIeHnYHbIii 20 15 0,6 12,2 62,3
HTroro: 410 6,9 8,0 47,1 306,3
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