YrBepxaar:
3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlytuenko ML.E.
Memnio
14 okmaopsa 2025 200 JlyTuenko g 00
Cad MapuHa Rmoa S o ca
a EBFeHbeBHa +é§%($025'1_0’14 10:56:39
HanmenoBanmue 011012 Brixoa XHUMHUYECKUI COCTAaB JHepreruye
Beaku. r Kupoi, r | Yriuesoabl, CKasl
r IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
OMJieT, KOHCEPBUPOBAHHBIH 150/34 11.9 142 9,5 210,0
rOpouIeK
Kakao Ha MmoJioke 200 4.4 49 15,1 114,5
XJ1€0 NueHnYHbIi ¢ MacJaoM 35/5 2.6 4.4 18,5 1207
CJHBOYHbBIM
Hroro: 400 18,8 23,5 43,1 445,2
Il 3aBTpak
AneJbcuH ‘ 100 ‘ 0,8 ‘ - 8,6 38,0
Ooen
PaccosibHuK ¢ Kypuueit 200 7,2 71 13,9 151,8
)Kaplcoeu 10 JOMAIIIHEMY C 200 16,5 124 38.1 289.6
Kypuuei
Kommnot u3 kyparu 180 0,6 - 14,8 58,7
XJ1e0 p:xkaHoit 50 2,3 0,4 249 107,0
HUroro: 630 25,3 15,9 84,9 604,5
IMoaanuk
IL1romka 50 49 7,1 25,9 186,9
MoJjoxo 150 3,5 3,4 5 62,1
Hroro: 200 8,4 10,5 30,9 249
Yxnn
Kama mmeHuyHasi ¢ MacJIOM 200 26,1 21 211 207,3
Yaii caagkuii 200 - - 7.9 29,9
XJ1€0 nMuIeHnIHbIi 24 1,9 0,6 32,1 64,3
Hroro: 424 28 21,6 61,1 301,5
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