YrBepxaar:

3aBeayrwmmnit MBOY «/lerckmii cax Ne40»

Jlyruenko M.E.
Memnio
14 ageycma 2025 200 yrienco. Z
Cao Mapuna Gebiili, .
E BreHbEeBHa Eé;ag:[’)gum 08.13 10:46:56
HanmenoBanmue 0.11012 Bbixoa XuMHYECKHMH COCTAB JHeprer
Bejku. r Kupb, r | YrueBoap, | HI€CKad
r HEeHHOCT
b, KKaJI
3aBTpak

BepMumean B MoJioke 200 6,4 8,7 22,1 212,4
Kakao Ha MoJ10ke 200 4.4 51 14,7 116,5
XJ1€0 MIIeHHYHbIH ¢ MaCJIOM 45/5 26 44 18.2 126.1

CJIMBOYHBIM
Hroro: 450 13,4 18,2 55 455

Il 3aBTpak
AneabcuH 100 0,8 - 8,6 38,0
Ooen
Cyn KpecThSIHCKHIi HA MSICHOM 200 6.4 6.1 0.7 83.4
0yJIbOHE
Tywmenas kamycra ¢ MACOM 200 5,6 35 24,0 127,8
KoMmnor u3 Kyparu 180 0,6 - 14,8 58,7
XJ1e0 p:kaHoi 50 1,7 0,2 194 84,4
Hroro: 630 14,3 9,8 58,9 354,3
IMonanuk
Ileuennbe 25 0,78 7,8 16,7 137,8
MoJoko 150 4,1 4,7 7 87
Hroro: 175 4.8 12,5 23,7 224.8
Yoxkun

PHCOBBIH MyIHHT 170 7.9 8,2 32,8 261,3
Kucean 200 0,1 - 8,0 31,9
XJ1€0 MIeHNYHbIH 22 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 392 9,9 8,8 55 357,5
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