YTBepxaaw:

3aseayroumit MBIOY «/lercknii cax Ned4()

Jlyryenko ML.E.
Menrw
11 oexaopsa 2025 200 TlyT4oKEg
MapuvHa  veaosor
Cao EBreHbeBHa gasuasizes,
HanmenoBanmue 011012 Boixoa XuMHYECKHH COCTAB JHepreruye
Beaku. r Kupor, r | Yraesoabl, CKast
r HEeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
Kama repkyJiecoBasi MOJIOYHAS C 200 7.4 8.4 26,3 209,3
MAacJIoM
Kakao Ha MoJIOKe 200 4.3 4.9 15,1 114,5
XJ1e0 mIeHnYHbI|H ¢ MACJIOM 35/5 26 4.4 18,2 1261
CJIMBOYHBIM
Hroro: 440 13,9 17,8 61,6 458,6
Il 3aBTpak
banan 120 1,8 26,8 109,2
Ooben
Cyn KpecThbAHCKHIA ¢ MSICOM 200 7,2 8,0 13,9 151,2
Tyasiimn MsiCHOIA 70 10,8 9,2 4,2 140,4
I'peua pacceimuarasi 130 2,5 2,7 23,8 121,0
Kommnor u3 yepHoc/mBa 180 0,6 - 14.8 58,7
X1e0 pixaHoii 50 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 630 22,8 19,1 86,6 555,7
IMoaanuk
IMeuyennbe 25 2,2 3,5 22,4 125,1
Yaii cIagKuii ¢ MOJIOKOM 200 0,5 0,6 13,0 52,1
Hroro: 172 2,2 3,5 35,4 177,2
Yoxun

IIykpyT ¢ Macjaom 200 3,4 2,1 12,0 83,9
Yaii caaakuii 200 - - 7,9 29,9
XJ1€0 NIeHnYHbIi 24 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 424 19,7 9,8 80 406,6
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